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A hélsé bekbtési pont segliségével Bujjon be a ekbe.
emelje fel a testhevederzelet.

A combhevedernek nyilotl,

szabadon 16g6 helyzetben kell lenni.

lja ssze a mellpanl csaljat.

combjan.

A combhevederek és a mellpant csatjanak hasznalata

A combhevederel csalolja 6ssze a

A vallpantok hosszanak szabalyozésa

)

Rovidites Hosszabltas

A testhevederzet helyesen van felvéve, ha:

Rovidites

Hosszabitas

e Testhevederzet hevedrszalagjai, pantja és a ruha kdzé befér a keziink
® Ha a hatso bekotési pont a lapockak magassagaban talalhato
e Amellpant a mellkas kdzépsd részének a magassagaban talalhato

® Minden heveder vagy pant végét vissza kell hajtani a mlanyag biztonségi bijtatéba

ENERGIAELNYELOS ZUHANASGATLO CSATLAKOZTATASA

* Akivalasztott energiaelnyelts zuhanasgatlo rendszer kizardlag a nagy "A" betiivel jelzett biztonsagi testhevederzet
bekétési pontjaihoz csatlakoztathaté. Az energiaelnyelds zuhanasgatld rendszer csak az alabbiakhaz
csatlakoztathato:

- kozvetlentl a hatsd bekotési ponthoz (1) vagy
- egyszerre a mellpant mindkét bekatési pontjanak csatlakozé eleméhez (hurok) (2). Tilos a zuhanas ellen védd
rendszer csatlakoztatasa csak az egyik bekotési pontjanak hurokjahoz!

Lasd az alabbi rajzokat:

b s

A LEESES ELLEN VEDO EGYENI VEDOESZKOZOK HASZNALATANAK FO ALAPELVEI
eaz egyéni védofelszerelést csak az alkalmazdsara kiképzett személyek hasznalhatjdk.
eaz egyéni védofelszerelést nem hasznélhatjak azon személyek, akiknek egészségi allapota nem megfelelé a védéeszkéz biztonsagos alkal-
mazasdra.
ementési akciotervet kell késziteni, amelyet sziikség esetén alkalmazni kell.
ea gyarto irasos beleegyezése nélkiil tilos barmiféle modositas végezni a felszerelésen
«a felszerelés barmilyen javitdsat csak a gyart6 vagy az altala meghatalmazott képviselSje végezhet.
otilos az egyéni védofelszerelés nem rendeltetésnek megfelel$ hasznalata.
saz egyéni védofelszerelés egyszemélyes felszerelés és csak egy személy allal hasznalhato.
ehasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a magasbol torténd zuhanas ellen védd rendszer 6sszes eleme kompatibilis-e egymassal. Id6-
szakosan ellendrizze a felszerelés elemeinek kapcsoldsait és illesztéseit az esetleges meglazuldsok és szétkapcsolddasok elkeriilése céljabol.
otilos olyan védérendszer alkalmazésa, amelyben a felszerelés elemei egymas mikodését zavarjak.
eaz egyéni védofelszerelést minden hasznalat el6tt alapos at kell nézni allapotdnak ellenSrzése és helyes mikodése céljabol.
«4tnézés sordn a felszerelés osszes elemét ellendrizni kell, kiilonos figyelmet kell forditani a sériilésekre, elhasznaloddsokra, korréziora,
kopésra, végasra valamint rendellenes miikddésre. Kiilonos figyelmet kell forditania az egyes felszerelésekre:
-a biztonsagi testhevederzetnél és a munkahelyzet-beallit 6veknél a kapcsokra, szabalyoz6 elemekre, bekotési pontokra, szalagokra, var-
ratokra, bujtatokra;
-biztonsagi energiaelnyeldknél az akaszté hurkokra, szalagokra, varratokra, burkolatra, 6sszekotSkre;
-textil koteleknél és vezet6knél a kétélre, hurkokra, kotélszives gytrikre, 6sszekotSkre, szabélyozo elemekre, fonatra;
-acél koteleknél és vezetSknél a kotélre, drotokra, szoritdkra, hurkokra, kotélszives gytirtikre, osszekotokre, szabalyozo elemekre;
-zuhandsgatld eszkozoknél a kotélre vagy szalagra, a tekercseld és a blokkold szerkezet helyes miikodésére, burkolatra, energiaelnyeldre,
osszekotokre;
-Onszorito felszereléseknél a felszerelés torzsére, vezetén valo helyes attolodasra, blokkold szerkezet miikodésére,gorgékre, csavarokra és
szegecsekre, Osszekotokre, biztonsagi energiaelnyel6knél;
-karabinereknél (zdrkapcsoknal) a teherbiré torzsre, szegecselésre, 6 rugora, blokkold szerkezet miikodésére
eaz egyéni védofelszerelést legalabb évente egyszer, hasznalatinak minden 12 hénapja utdn ki kell vonni a hasznalatbol, és idészakos feliil-
vizsgalatnak kell alavetni. Az id6szakos feliilvizsgélatot elvégezheti az egyéni védSeszkozok id6szakos vizsgalataért felelds és ezen a téren
kiképzett személy. Az idSszakos feliilvizsgdlatokat elvégezheti a gyartd vagy az dltala meghatalmazott személy vagy véllalat is. A felszerelés
minden elemét alaposan meg kell megvizsgélni, kiilonos figyelmet kell forditani a sériilésekre, elhasznalédasokra, korréziora, kopasra,
vagésra valamint a rendellenes miikodésre (Iasd el6z6 pontot).
«Némely esetben, amikor a védéfelszerelés felépitése bonyolult és Gsszetett, mint pl. a zuhandsgatlo szerkezetek, az idészaki vizsgalatokat
csak a gyartd vagy az altala meghatalmazott képvisel§ végezheti el. Az iddszakos feliilvizsgalat soran meghatérozasra keriil a kévetkezd
vizsgalat idépontja is.
«a rendszeres idészaki feliilvizsgalat alapvetd feltétele a felszerelés dllapotdnak és a hasznald biztonsigdnak, amely a felszerelés tokéletes
miikodésétél és tartossagatol fiigg.
eaz id6szakos vizsgalat sordn ellendrizni kell a védofelszerelés sszes jelolésének olvashatosagat (a védbeszkoz cimkéjén).
ea védBeszkoz! érintd Gsszes informdcidi (megnevezés, sorozatszdm, hasznalatba helyezés id6pontja, felhasznald neve, javitisokra és vizs-
gélatokra valamint hasznalatbol valé kivondsra vonatkozé informdcidkat) az adott felszerelés felilvizsgélati adatlapjén kell feltintetni, A
feltilvizsgalati adatlapon vald bejegyzésekért az adott felszerelést hasznalé munkahely a felelés. Az adatlapot a munkahelyi véddeszkozokért
felel6s személy tolti ki. Tilos kitoltetlen feliilvizsgalati adatlappal rendelkez egyéni véd6eszkoz hasznalata
samennyiben a védéeszkoz szarmazasi orszagan kiviil kertil eladdsra és hasznalatra, a felszerelés szallitoja koteles biztositani az adott orszag
nyelvén a vonatkozo hasznalati és karbantartast utasitast valamint az id6szakos feliilvizsgalatokra és javitdsokra vonatkozé informaciokat
eaz egyéni védéfelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznélatbdl, ha barmilyen kétség meriilne fel allapotéval és helyes miikodésével szem-
ben. A felszerelés Gjboli haszndlatba vétele csak a gyarto éllal elvégzett részletes vizsgalat valamint annak irdsos engedélye alapjan torténhet,
«a hasznalat kozben bekovetkezett zuhands utan a véddeszkozt azonnal ki kell vonni a hasznalatbdl és meg kell semmisiteni.
«a lezuhandsgétlo rendszerben csak az EN 361 szabvanynak megfelel6 biztonsagi testhevederzet alkalmazhat6 az emberi test fenntartdsara
szolgald egyéni védGeszkozként.
«a lezuhandsgallé rendszert Gssze lehet kapcsolni a biztonsagi testhevederzet nagy “Abetuvel jelzett bekétési pontjaihoz (rogzit elem,
hurok, karika). Az ,,A/2” vagy a félbevagott “A” betii jelolés esetén egyszerre két, ugyanolyan jel6lésti bekotési ponthoz torténd kapcsolas
sziikséges. Tilos a védérendszert egyetlenA/2” vagy félbevagott “A” betii jel6lésti bekétési ponthoz (karikédhoz, hurokhoz) kapcsolni. Lasd
az aldbbi abrat:

A M TILOS!
Zuhanés ellen véds biztonsdi biztonsagi

rendszer Zuhanas ellen védé testhevederzet
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«a magasbol térténd zuhanas ellen véd6 rendszer kikotési pontjanak illetve az ezt biztosito eszkéznek stabil szerkezettel és a lezuhanas lehetd-

ségét és az esés nagysaganak csokkentését biztosito kialakitassal és elhelyezéssel kell rendelkeznie. A rendszer fix kikotési pontjanak a hasznalo

felett kell lennie. A kikotési pont kialakitdsdnak és felépitésének biztositania kell a véd6eszkéz megfelelden tartos és biztos rogzitéséi és a vélet- . b - : )

len szétkapcsolodas lehetdségét.. A zuhandsgatld védSeszkdz rogzitési pontjanak minimélis teherbirdsa 15 kN. Ajanlott a tanusitott és jeloléssel H ASZN ALAT, UTAS | T AS P et * c =7 ==
ellatott, az EN 795 szabvanynak megfeleld rogzitési pontok alkalmazasa. ' RF, ] .‘ ‘ ‘ : * %k kR
A zuhandsgatlé egyéni véddeszkozok alkalmazasa sordn mindig ellenérizni kell a munkavégzés helye alatti szabad esésteret, hogy elkeriljik Avédbeszkoz haszndlata eltt kérjok <. . EXP E RT

az esetleges lezuhandsnal a talajhoz vagy mas targyhoz torténé csapédast. A magasban torténé munkavégzés alatti szabad eséstér nagysagat a A olvassa el a hasznalati utasitast! — -

védbeszkoz hasznalati utasitasa alapjan kell meghatarozni Gu ellendrizni B asic

«a felszeretés hasznalata soran kiilonos figyelmet kell forditani a felszerelés miikodését és a haszndlé biztonsagat befolyasol6 veszélyes helyze- c € O O 8 2 EN 361:2002
tekre, elsésorban: . Te sthe"ed er -

-a kotelek osszegabalyodasara illetve az éles peremekhez torténi érintkezésre; - az ingaz6 zuhandsokra, » o o )
-az elektromos vezetékekre; - olyan sériilésekre, mint a végas, kopas, korrozio, #laliea tealliavederzel.a magashol thitnd zubands elan védd egycni
o Y A , ! PO erelés részére és az EN 361 szabvanynak. P
-a széls6séges hdmérsékleti hatdsokra; - a rossz éghajlati viszonyokra, Elénézet
-a vegyszerek hatdsara;
eaz egyéni védGeszkozt sériilésektdl, nedvességtol védd csomagolasban kell szallitani pl. impregnalt sz6vetes zsakban, acél vagy mianyag tas- L
kaban vagy laddban, az egyéni véddeszkozt gy kell tisztitani és fertdtleniteni, hogy alapanyaga ne sériiljon meg. A textil anyagok tisztitdsahoz %—F’[B—AS— : 4 o
h " el A & & - -
(szalagok, kételek) finom mososzert kell haszndlni. Kézzel vagy mosogépben moshatd. Mosas utdn alaposan ki kell 6bliteni. A mtianyag elemek a'fs§ ével rogzitett poliamid o ’,fgfz'u,‘?s Vallpant ———f @
csak tiszta vizben moshatok. Tisztitds vagy hasznalat sordn benedvesedett védéeszkozt természetes koriilmények kozott a héforrasoktol tavol ‘é\;i‘{;; nsé;é( derzel ja a munkavégzés teljes kényelmét Mellpant i
kell szdritani. A fém alkatrészeket és a szerkezetet (rug6, sarokvas slb.) miikodésiik javitasa érdekében id6kozonként finoman be kell kenni. i ssszekald és
Z
az egyéni védGeszkozt lazdn csomagolva, jol szell6z6 szaraz helyen kell tarolni, és dvjuk a napfénytol, UV sugarzastol, portdl, éles targyaktol, méretszabalyozo Z
széls6séges hdmérsékletektdl valamint mar6 anyagoktol. ALKATRESZEK csat é"’ el
ot R e ; o o . * Halso bekbida) pont <2 d ¥ bekotési
A feliilvizsgalati adatlapon szerepld bejegyzésekért az adott védSeszkozt hasznalatra kiadé munkahelyi vezetd a felels. PR . s
o b . ) i B . . ; + Mellsé pont - z( all6 rendszer pont
A feliilvizsgalati adatlapot az els6 hasznalatbavétel el6tt ki kell tolteni. + Bszeksts és mér balyz6 csatok - lehetdvé teszik a testh ot
A védBeszkozt érintd Gsszes informdcidt (megnevezés, sorozatszam, vasarlasi és hasznélatbavételi id6pont, hasznélé neve, konnyii és gyors felvételél, valamint szabalyozzak az ovek és heved
javitasokra és vizsgalatokra valamint hasznalatbdl val6 kivondsra vonatkozé informaciokat) az adott felszerelés feliilvizsgalati adatlapjaban 22elagok hassoil a kinysimas 8 bizionddgoa vissldasy
rogziteni kell. Az adatlapot a munkahelyi egyéni véddeszkozokért felelés személy tolti ki. Tilos a kitoltetlen feliilvizsgalati adatlappal rendel-
kezd egyéni védéeszkoz hasznalata. HASZNALATI IDO hisg
P - - A bizlonsagi d az elsd haszna ételldl szamitott 10 évig 7'\;;;‘:
hasznalhato. A hasznalali idd letelte utéan a hevederzet a hasznalatbél ki kell
vonni gyartéi felulvizsgalatra.
A gyartoi felilvizsgélatot végrehaijthatja:
‘:\/AEE%?IEE%E%E TiPUSA ‘ ‘ ‘ CIKKSZAM ‘ ‘ gy
J - a gyarto éltal megbizott személy
- a gyarté altal megbizott cég. Combh "
A A A ombheveder
‘GYARTASI SOROZATSZAM | ‘ ‘ GYARTASI DO ‘ ‘ Avizsgalal soran meg lehel hosszabitani a h i idot a kbvelkezd gyartdi ss76kBHS &5
feliilvizsgalatig. = = Combheveder
Ahasznalat soran trtént zuhanas utan a terméket ki kell vonni a hasznalatbél méretszabalyozo
HASZNALO NEVE és le kell selejtezni. csat
QAR A HASZNALATBA VETEL Hétulnézet
VASARLAS IDOPONTJA ‘ ‘ ‘ i ‘ ‘ i ;
‘ DATUMA MERETEZES
GZKTH-10 Basic Testheveder két méretben létezik:
- univerzalis méret M-XL Hatsé bekotési
- extra nagy méret: XXL t
FELDIVIZSGALAT AVIZSGALAT VAGY A JAVITS OKA FELJEGYZETT MEGHIBASODASOK, ELVEGZETT JAVITASOK, KOVETKEZG FELOWVIZSGALAT | ELLENORZO SZEMELY F— pony
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